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主教的話
主內親愛的弟兄姊妹們： 

讓善牧耶穌的眼光看自己

教宗方濟各 4 月 21 日復活期第四主日善牧主
日，他省思了當天福音的內容（若 10:11-18)。教
宗解釋說，「耶穌不僅是分享羊群生活的能幹牧
人，也是一位善牧，祂為了我們而獻出生命，祂
復活了，並將祂的聖神賜予我們。」

「作為一名牧人，特別是在耶穌的時代，那
不僅僅是一份工作，而是一生的事：不是一個臨
時的工作，而是一整天，甚至是整夜與羊群在一
起，與牠們一起生活。因此，耶穌解釋說，傭工
對羊漠不關心，而牧人認識他的羊。耶穌認識祂
的羊。正是如此，祂認識我們，認識我們每個人，
叫我們的名字，在我們迷路時祂尋找我們，直到
找到我們。」

教宗接著說，「請想想：我對耶穌來說非常
重要，祂惦記著我們，我是不可替代的，我值得
祂付出無限珍貴的生命為代價。這不是一種說法
而已：祂確實為了我而獻出生命，為了我死而復
活，因為祂愛我，祂在我身上看到我常常看不到
的美。」

教宗表示，許多人認為自己不配甚至是犯了
錯。他說，「有多少次我們會認為，我們的價值
取決於我們是否能達到目標，取決於世人眼中的
成就，以及別人的判斷！有多少次，我們會因一
些瑣事而虛度年華！」教宗籲請信眾要重新發現
生活的秘訣，要每天花時間祈禱，讓天主慈愛的
目光注視我們。

最後，教宗說：「今天耶穌告訴我們，我們
對祂來說非常有價值，並且一直如此。因此，為
了重新找到自我，首先要做的就是將我們置於耶
穌面前，讓我們善牧慈愛的雙臂接納我們。」

2024 年聖體奇蹟行動聯展

教區「聖體奇蹟行動聯展」開幕禮於 4 月 21
日上午 10 時 45 分在雙十路法蒂瑪聖母堂活動中
心舉行，今年普世教會將從 9 月 8 日到 15 日在厄
瓜多爾首都基多舉行第 53 屆世界聖體大會，我們
台灣在將於10月5日在高雄舉行第5屆聖體大會，
為了加深大家對聖體聖事的認識跟熱愛，高雄教
區取得澳門教區的授權，將一位年輕的 15 歲的真
福卡洛•阿庫蒂斯，在世時運用網路把歷史上在

世界各地發生的聖體奇蹟編撰放在網路上，讓世
人更認識熱愛聖體，澳門教區集結成中文《聖體
奇蹟》這本書，也大方慷慨地把圖片內容分享提
供給我們展出。聖體奇蹟幫忙我們認識人的有限，
超越我們的理智和想法，再次證明聖體聖事就是
耶穌的聖體聖血靈魂及天主性真正的臨在。但我
們的信仰並不是建立在奇蹟之上，我們相信耶穌
基督本身，祂就是從天降下的真正的永生食糧。
祈求天主通過這個展覽，讓我們更加認識及熱愛
聖體，更加的渴慕耶穌聖體聖愛，懷著信德望德
愛德，活出聖體聖事的愛德生命。

雙十堂的展期為 4 月 21 日至 5 月 12 日，每
日 上 午 7:30 ～ 11:30； 下 午 14:00 ～ 17:30。 第
2 站將前往第二總鐸區東勢天主堂 (5/19 -6/9)，
接著續往彰化總鐸區員林及合興天主堂（6/16-
7/7）、南投總鐸區草屯天主堂（7/14-8/4）及原
住民總鐸區眉溪天主堂（8/11- 9/1）、羅娜天主
堂（9/8-9/29），邀請大家把握機會看展，讓聖體
的美好奧妙滋養堅定我們的信仰，更能活出愛的
聖事的豐富生命。

教區國際聖召節活動

由教區聖召暨青年委員主辦的「2024 遇愛•
育愛～國際聖召節活動」，4 月 20 日在在草屯玫
瑰聖母堂舉行。慶祝善牧主日最主要的目的，就
是慶祝天主的愛的奧秘，天主願意把祂的永生聖
愛賞賜給世人，也邀請人以愛還愛。聖召節除為
司鐸聖召、獻身生活者聖召祈禱外，同時提醒我
們，不管是神父、修女還是平信徒，過婚姻生活
或是獻身團體生活者，皆須回應天主愛的召喚，
為天國作證，跟隨羔羊耶穌基督，帶領更多的人
認識天主的愛。感謝天主，透過 160 多年來的傳
教士們，無論是本籍還是外籍的神父、修女、獻
身生活者們，他們在台灣這塊土地種下了信仰的
種子，以他們的生命和見證生活，活出這份聖召，
讓我們認識分享了天主的永恆聖愛的生命。求天
主使我們能以更慷慨的心回應天主的召叫，在每
個人的工作崗位，因聖神的恩寵生活並見證在天

主愛中的生命。我們的博彥修士領授讀經職，在教會
禮儀場合裡宣讀天主聖言，傳報救恩的喜訊，讓更多
人的生命獲得滋養，獲享永生。祈求博彥修士在更進
一步邁向司鐸聖召跟隨耶穌的路程上，充滿天主的恩
寵與助佑！

存留在天主的愛內

今年是祈禱與聖體年，教會邀請我們藉由祈禱及

聖事生活加深與天主的關係，以恩寵力量活出我們的

信仰。《若望福音》中說：「耶穌是葡萄樹，我們是

枝條」，教宗方濟各提醒信友「耶穌基督囑咐我們要

守護這份無價的恩典，存留在祂的愛聖中，這是我們

與祂的紐帶，我們的生命和富饒都依賴於此。」然而，

葡萄樹的比喻雖然表達了「天主對我們的愛護」，但

另一方面也「告誡我們，如果我們斷絕與主的聯繫，

我們就無法結出美好生活的果實，我們自己也有變成

枯枝的風險。」我們的生命也是如此。我們體內流淌

著天主之愛的「汁液」，沒有這愛，我們就會成為「不

結果實的枯枝」。因此，重要的是「留在主內」，這

並不是指「靜態的狀態」，而是一種邀請，讓我們「跟

隨祂前進」，「不斷成長」，被祂的福音所激勵，並

見證祂的愛。

只有與基督保持契合，我們才能帶來「正義與

和平的果實，友愛與相互關懷的果實」。教宗方濟各

強調：「我們要讓我們的基督徒團體、我們的社區、

城市，變成好客、接納、包容的場所。」

5月是聖母月，求聖母為我們代禱，如同她一樣，

奉獻自己並連結於天主永恆聖愛的計畫中，並慷慨說

「是」，「爾旨承行」！聖寵之母，為我等祈！

天主降福大家！

你們的弟兄

台中教區2024年05月行事曆
7-9日（二~四）司鐸共融營（聖愛山莊）

11日（六）教區朝聖日（水里熙篤隱修院）

18日（六）天主傳愛~台中一鐸區（西屯天主堂）

25日（六）非常務送聖體員避靜（雙十路天主堂）

眉溪天主堂70周年堂慶（眉溪天主堂）

主教與神父、教友們聆聽張殷獉同學的聖體奇蹟行動聯展導覽說明

1



臺中教區月誌臺中教區月誌 臺中教區月誌臺中教區月誌2024年05月 2024年05月

原 住 民 總 鐸 區

※ 5 月 4 日 ( 六 ) 上午 10:30 假高雄玫瑰聖母聖殿主教座堂舉辦「台
中教區第一總鐸區聖體年聯合朝聖」彌撒，由蘇主教主禮。

※ 耶穌救主主教座堂
一、5/6( 一 ) 19:30 ～ 21:30 傳教協進會開會。
二、 第 25 期慕道班於 5/21 起每周二晚上 19:30 ～ 21:00 於新要

理大樓二樓上課。
※ 復興路無原罪聖母堂
一、 成人堅振班於 4/26( 五 )19:30 ～ 21:00 開始，每周一次，歡

迎已初領聖體的教友踴躍報名參加。
二、 新一期的慕道班將於 5/3( 五 ) 晚上開班，時間為每周五晚上

20:00。
三、 5/25( 六 )、5/26( 日 ) 至高雄鳳山、萬金天主堂及其周邊原住

民聖堂，進行兩天一夜朝聖活動。
四、 4/3 ～ 5/15 每周三晚上 19:30 ～ 21:00 舉辦「在聖神內生活」

研習營，神師：黃清富副主教。
※ 水湳聖小德蘭堂
一、 媽咪我愛您！母親節慶祝活動：5/5( 日 ) 上午 10:30 ～ 13:00

由門徒班、傳協會、主日學共同舉辦，有親子館劇場演出、
動動巧手親子 DIY 及一家一菜 美食共融，歡迎教友家庭及教
外朋友參加。

※ 西屯瓜達露貝聖母堂 
一、 5 月每周五晚上 19:30 聖母到我家，家庭玫瑰經 + 彌撒，4 月

第一周開始報名，4/28( 日 ) 抽出家庭名單。
二、 每月最後一周上午 10:00 為共融彌撒，中午 12:00 一家一菜餐

會活動。
※ 南屯天主之母堂
二期建堂計畫已獲教區經建委員會通過，近期將著手規畫募款。

台中市第二總鐸 2024 年第 2 次會議紀錄
時間：4/17( 三 ) 10:00 地點：沙鹿天主堂
◎堂區報告
※ 豐原堂：
一、4/20（六）青少年至草屯天主參加台中教區國際聖召節活動。
二、 4/21（日）是國際聖召節，彌撒後有神父、修女、青少年及

主日學兒童表演。
三、 5/12（日）母親節，彌撒中由主禮神父代表向聖母媽媽獻花，

彌撒後舉行一戶一菜共融，並致贈每位母親 2 包麵線。
四、4/6 開始整修聖堂。
※ 后里堂：
一、 3 月起每周日早上 8:30 新增一台英文彌撒，大都為菲律賓籍

教友。
二、3/25 活動中心開工動土降福禮，由蘇主教主禮。
三、 史保諾神父積極展開青年團團員招募工作，希望能儘快恢復

青年團福傳工作。
※ 東勢堂：
一、門徒讀經班 2/25( 日 ) 開課，每主日下午 1:30-4:30 上課。
二、慕道班每周三晚上 7:30-8:30 上課，目前有 8 位慕道者。
三、兒童主日學 4/21( 日 ) 新開班，每主日 10:00-11:00 上課。
※ 大甲堂：
一、1/21 舉辦寒冬送暖，對象有 62 人。
二、門徒讀經班 2/24 開始上課，有 16 人。
三、3/2 主日學和青年會開學 (15 人 )，預計上課 12 次。
四、復活節彌撒後舉辦茶會，茶會後去顧倫神父墓地祈禱。 
※ 清水堂：
一、參加 4/21 草屯堂國際聖召節活動。
※ 沙鹿堂：
一、 讀經班每周三晚上邀請靜宜大學的修女，一起來研究分享聖

經福音。
二、5/4 與善牧堂教友去高雄玫瑰堂朝聖。
※ 大肚堂：
一、 3/16 多位教友參加在復興路天主堂為曾經在沙鹿服務的游仁

德神父追思彌撒。
二、 4/7 主日彌撒為祖先奉獻彌撒，同時也特別為 4/3 花蓮的地震

災情祈禱。 
◎討論事項
一、 9/21 九週敬禮由蘇主教主禮，二鐸準備一部遊覽車前往，請

各堂儘速報名。
二、 聖體大會各堂可參加人數豐原堂 45 人、后里 10 人、東勢環

山 25 人、沙鹿大肚 15 人、清水 10 人、大甲 15 人。
三、2024 年聖體奇蹟行動聯展 5/19~6/9 在東勢天主堂展出。
四、請各堂為聖體大會聖體小天使踴躍奉獻。
◎臨時動議 
一、將臨期避靜山線→豐原堂；海線→大甲堂。
二、下次會議請山線各堂針對基信團作報告。
※ 下次會議：4/17 清水天主堂

※ 原住民總鐸區

一、4/10( 三 ) 上午 10:00 在中正天主堂舉辦原鐸區司鐸會議。

二、4/13(六)上午9:00在中正天主堂舉辦原鐸區傳協會牧靈會議。

※ 地利天主堂

一、4/11（四）晚上 7:30 彌撒及明供聖體。

二、4/28（日）上午10:00在本堂舉行聯合彌撒及傳協會牧靈會議。

※ 眉溪天主堂

一、4/4( 四 ) 晚上 7:00 朝拜明供聖體禮儀。

二、4/13( 六 ) 晚上 6:00 舉行眉溪東岸青年會成立大會。

三、4/16( 二 ) 眉溪天主堂牧靈委員會會議。

四、4/21( 日 ) 參加在埔里天主堂舉行的聖母軍區團會議。

※ 羅厝天主堂

一、4/4( 四 ) 清明節彌撒，羅厝聖山 9:00 玫瑰經、10:00 彌撒。

二、4/9( 二 ) 上午 10:00 埔心消防隊教堂歷史建築消防演練。

三、4/26( 五 ) 歷史建築 ( 原文物館 ) 修復開工典禮。

四、 4/27( 六 ) 耶穌會 Magis 朝聖到訪；4/27（六 ) 上午新店大坪

林聖三堂來訪朝聖。

五、4/28( 日 ) 上午 10 時舉行 150 周年堂慶籌備會。

※ 彰化天主堂

一、 四月中每台彌撒後在聖堂門口歡迎教友踴躍領取存錢鴨，為

支持彰化堂區百周年的活動一起努力。

二、4/12（五）20:00 本堂青年為聖召意向舉辦泰澤祈禱。

三、成人慕道班招收新成員，請鼓勵與介紹親友來認識耶穌。

※ 草屯天主堂
一、 5 月聖母月安排每周日晚上 7:30 到教友家庭舉行祈禱會，一

起恭念玫瑰經。
二、 5/12（日）慶祝母親節，為聖母及堂區母親們獻上玫瑰花，

備有蛋糕、茶點、水果一起共融。
三、 5/19（日）主日彌撒後，草屯天主堂召開 70 周年堂慶第 4 次

籌備會議。
※ 中興新村天主堂
一、5/5( 日 ) 主日彌撒後召開堂區傳協會第 2 次會議。
二、5 月聖母月安排家庭玫瑰經祈禱。
三、 5/12( 日 ) 耶穌升天節亦是母親節，彌撒後備有蛋糕茶點共融

慶祝。
四、5/19( 日 ) 聖神降臨節，彌撒後有表演活動慶祝教會生日。
※ 竹山玫瑰聖母天主堂
一、 從 4 月到 9 月每月的首星期五晚上 7~8 點南投鐸區聯合朝拜

聖體特為 10 月 5 日的聖體 大會祈禱。
二、5/9( 四 ) 晚上 7:30 召開第 3 次傳教協進會會議。
三、 水里熙篤隱修院 5/11( 六 ) 上午 9 時，舉行紀念聖母顯現於法

蒂瑪 107 周年朝聖典禮。
四、 5/12( 日 ) 11:30 慶祝母親節、五月壽星及主保慶生，舉辦一

家一菜共融。
※ 埔里天主堂
一、5/4 ( 六 ) 首周六特敬聖母彌撒 9:30 念玫瑰經、10:10 彌撒。
二、5/12( 日 ) 彌撒後慶祝母親節活動。

台 中 市 第 一 總 鐸 區 彰 化 縣 總 鐸 區

南 投 縣 總 鐸 區

台 中 市 第 二 總 鐸 區

05 月 13 日：（法蒂瑪）梁慈娟

05 月 26 日：（斐理 • 內立）阮氏莊

05 月 30 日：（貞德）蘇信忍

05 月 31 日：（蘭潔）施麗蘭 

修女
修女們主保快樂！

五月的祝福－
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聖愛山莊建築群完工暨聖愛聖母堂祝聖奉獻禮

（文 • 圖／黃琪珊）

聖母聖心修女會 4 月 15 日上午 10 時在台
中市太平區聖愛山莊舉行聖愛山莊建築群完工
暨聖愛聖母堂祝聖奉獻禮，恭請台中教區大家
長蘇耀文主禮，台南教區黃敏正主教、嘉義教
區吳終源副主教及 20 多位神長共祭，來自各修
會的修女們、聖母聖心修女之友會兄姊們，還
有許多恩人及來賓近 300 人齊聚一堂，滿心喜
悅懷帶著祝福和祈禱的心，一同參與這隆重神
聖的禮儀。

感恩聖祭開始前，首先由蘇耀文主教、台
南教區黃敏正主教、聖母聖心修女會總會長吳
富柔修女、副總會長劉碧昭修女及聖母聖心修
女會總參議員鐘惠玉修女、潤弘精密工程事業
股份有限公司總經理莫惟翰、羅興華建築師事
務所副總經理黃美淑、彰化客運董事長何黎星
一起剪綵，從聖地納匝肋聖母領報聖堂實地錄
製的鐘聲同時響起，表達了聖愛聖母堂和納匝
肋聖母領報堂的聯繫，願大家都能學習聖母對
上主的邀約回應「FIAT」, 努力承行上主的旨
意。

接著建堂工程師向主教獻上聖堂鑰匙，蘇
主教祝福並派遣吳富柔總會長開啟聖堂大門，
祈善用這座聖堂，作為天主子民團聚、祈禱、
奉獻、見證和福傳的地方，願我們通過基督，
找到生命的泉源，全場以掌聲迎接這喜悅的一
刻。

歡喜高唱〈進入聖殿者的喜樂〉歌聲中，
蘇主教帶領全體進入聖堂。蘇主教祝福了水，
願這水灑在我們身上和教堂中，特別是彩繪玻
璃窗，作為洗禮救恩的標記。主教先向至聖所
灑聖水，黃君勝神父和方永樂神父則以聖水灑
向聖堂牆壁及每個人身上，藉洗禮的水，我們

在基督內被洗淨，而成為聖神的宮殿，接著舉
行感恩聖祭。

蘇主教在講道中表示：「如同今天福音迦
納婚宴的記載，聖母看見婚禮喜宴快沒有酒了，
關心的告訴耶穌缺酒的情況，聖母信賴耶穌，
並告訴婚宴的侍役：『他無論吩咐你們什麼，
你們就作什麼。』（若 2:5）耶穌把侍役裝滿 7
口水缸的水變成連司席都不知道的上等好酒，
使婚宴圓滿順利，賓主盡歡！ 1993 年台灣邁
入高齡化社會之際，修女們如同聖母，注意到
了隨著人口高齡化，銀髮族長照的多元服務需
求，修女們立下宏願，下定決心變賣座落於台
中市北區的修道院，購置這裡近 50 公頃的雜木
林，希望運用這塊山林成為辦理老人福利服務
園區，將它命名為『天主教聖愛山莊』。如同
俗語『十年磨一劍』的耐心與細工，修女們歷
經 30 年分 3 期工程的許多考驗與努力，鍥而不
捨，克服萬難，在聖母的代禱及天主恩佑下，
今天舉行第 3 期美侖美奐的建築群落成典禮，
打造全台第一座低碳樂齡服務園區，涵蓋日照
日托、安養中心、快樂學堂，以及高齡教育研
發大樓等，提供長照、社福、靈修等相關學習
空間等多元服務，創造與大自然融合的生態保
護區的安養環境，並兼具身心靈健康、幸福、
快樂生活學習優質園地的最後一塊拼圖。」

主教接著說道：「今天同時舉行聖堂及靈
修中心的落成祝福禮，在聖經中『山』象徵天
主臨在的地方，祈求天主藉此聖堂和靈修中心
及聖愛山莊的環境，如同《願祢受讚頌》通諭，
將大自然融入靈修及生活中，為來此山莊者提
供心靈休憩成長，以及與天主聖愛相遇、相契
合的場所，成為聖愛生活的宮殿。今年是普世
教會的祈禱年，也是我們教區的祈禱與聖體年，
為準備 2025 年的『希望的朝聖者』禧年，祈
求天主藉此聖堂、靈修中心、聖愛園地成為喚
醒眾人心靈、接受福音喜訊及共融、祈禱、靈
修、奉獻、一起學習、見證主愛的場域。感謝
天主恩寵，也求天主降福聖母聖心修女們為建
立聖愛山莊及長久以來從事福傳、教育、社會
服務等的奉獻與服務，祝福未來的服務與使命，
使更多人能認識並體驗到該修女會效法聖母偕
同耶穌關懷世人的聖愛精神，並有更多的聖召
來參與修女使命的傳承。」

講道後，全體詠唱〈諸聖禱文〉，祈主派
遣聖神降臨這聖堂，聖化祭台，使聖堂成為獲
取救恩及聖寵的殿宇，圍繞著新約羔羊的餐桌
和祭台，在主內成為一體。蘇主教以聖油抹在
祭台整個桌面，羅達義神父於聖堂的四個角以
聖油劃十字聖號，使成為基督和祂教會奧蹟的
有形標記。而後主教放香料在火盆裡燃起火焰，
向祭台奉香後再向聖堂牆壁奉香，願我們的祈
禱猶如馨香上升天廳，就像這聖堂滿溢主愛甘
美芬芳。

修女們鋪上祭台布，放置鮮花，劉美嘉修
女手持復活蠟，吳總會長從復活蠟引火，點燃
6 支蠟燭，全體詠唱〈世界之光〉，聖堂內所

有燈光亮起，願基督的光照耀這座聖殿，並由這
聖殿發出光芒，照遍大地，使萬民得知完全的真
理，蘇主教向至聖所獻香後，盧成珉神父巡行聖
堂，向聖堂及信友們奉香，我們如此喜悅在這新
聖堂舉行首次感恩聖祭，聖堂內滿溢恩寵，氣圍
如此神聖隆重動人！

恭領聖體後，進行聖體小堂啟用禮，全體詠
唱〈我今虔誠朝拜〉，蘇主教恭捧聖體盒，帶領
修女們遊行到聖體小堂，主教將聖體恭奉於聖體
小堂祭台上，奉香並祝福敞開櫃門的聖體櫃，隆
重地供奉聖體到聖體櫃，點燃聖體燈。

聖母聖心修女會總會長吳富柔修女感謝所有
促成這美麗聖堂及聖愛山莊建築群的人：「很高
興這麽多的朋友來為我們的聖堂啟用一起祈禱，
為這座山的建設，從開始到今年整整 30 年，太多
人為這座山奉獻過，包括已過世的王主教，也曾
經為這裡祝聖。我們的計劃是在這裡成立老人福
利服務中心，從先前惠華醫院、幼兒園，到目前
11 個單位的居家服務、日間照顧，就是累積經驗。
修女們傾其所有儲蓄，還有許多善心人士的慷慨
解囊，讓修女們很感動，每個月都為恩人們獻一
台彌撒祈禱。」

吳總會長也簡單介紹了整個聖愛山莊建築群：
「這一座彩繪玻璃，一共是 1314（一生一世）片，
真的是天主聖神的帶領，耶穌的一生就用彩繪玻
璃描述出來了，謝謝成就這件事的每一位。整個
建築包括了可以容納 200 人的會議廳、修女會院，
更重要的是靈修中心，這一座山取名為聖愛聖母，
是在羅馬朝聖時，看到聖愛聖母對世人的眷顧，
我們也希望聖愛聖母在這個地方也能眷顧更多的
人，除了老人還有心靈有需要的人。後山還有 40
公頃沒有開發，保持至少 50 年來沒有動過原始林
木面貌，有著豐富的生態，讓來這裏的人都能得
著天主很大的降福，很多的恩典。祝大家享有基
督復活的平安喜樂，以及聖愛聖母帶給各位的慈
愛恩澤撫慰！」

領受了隆重降福後，8 位神父在服務人員帶
領下，分別前往各棟建築物予以灑聖水祝福，修
女們的愛德服務工作再展新猷，祈願藉由上主的
祝福，聖愛山莊不僅是修女的家園，員工的憩息
之所，來到這裡的每一個人，都能享有天主和聖
母的聖愛與福佑。
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羅厝天主堂 4 月 26 日上午 10 時 30 分

舉辦「彰化縣歷史建築埔心羅厝天主堂原

教堂 ( 文物館 ) 修復工程」開工典禮，彰化

縣長王惠美、文化部文化資產局副局長粘

振裕、台中教區蘇耀文主教、羅厝天主堂

主任司鐸張志聖神父、長期致力於保存文

物及修復工程的黃清富副主教、許瑞文神

父及多位民意代表、嘉賓、信友們共同出

席，一同為修復工程送上祝福，期盼工程

如期完工，文物館重新啟用。其中特別邀

請羅厝傳道師培育教室第 4 屆畢業生，高

齡95歲的陳羅得老師、第7屆徐孝真老師，

他們的出席令大家驚喜感動，文興高級中

學戰鼓舞獅隊氣勢磅礡地為當天的開工典

禮揭開序幕，祥獅獻瑞祝福開工順利。

縣長王惠美致詞表示，彰化歷史建築

「埔心羅厝天主堂文物館」，因建築結構

出現承載力不均、木構件受潮腐朽及牆體

開裂等問題，嚴重影響建物安全，感謝文

化部支持，透過中央、地方、民間三方協

力，共同保存這座歷史建築，縣府向中央積

 4 月 27 日上午 6 時 30 分，台中教區附

設南投縣玫瑰啟能訓練中心首開紀錄，於竹

山禮拜四夜市舉辦「玫瑰 20 為愛而行～機會

平權公益路跑活動」，共有 800 多人報名，

參加人員不到 6 時即前來報到，領取衣服及

號碼布並進行暖身運動，台中教區大家長蘇

耀文主教、竹山鎮鎮長陳東睦、南投縣縣長

許淑華代表政府機要秘書陳孟麗，立法委員

游灝服務處李銘龍主任、台中教區八家啟智

機構總指導神師劉連玉神父及活動代言人公

益大使陳子強等人也來到現場，和大家一起

為愛而行。

極爭取補助 1,180 萬，縣府配合款 221 萬，

天主堂自籌 73 萬，總修繕經費共 1470 餘

萬元，工期 300 日曆天，預將在 2025 年 2

月完工，期待修復完成後，重現羅厝天主

堂歷史及文化之美。

羅厝天主堂創建於清光緒年間 ( 西元

1882 年 )，是台灣中部地區最早興建的天

主教堂，成為天主教中部地區的重要據點，

也建立孤兒院等慈善服務。文物館在西元

1908 年由馬守仁神父建立，為傳道師培育

教室，培訓了 200 位以上的傳道師，西元

2000 年改為文物館，展覽許多傳教的古文

物，如第一代天主堂時期的西班牙古鐘「天

神鐘」、天主堂古地契、日治昭和時期的

西樂隊樂器，以及早期印刷機所印製的各

式天主教經文等，因其特殊歷史意義，也

在西元 2002 年正式公告登錄為彰化縣歷史

建築。

文化部文資局副局長粘振裕表示，埔

心羅厝天主堂文物館在西元 2002 年登錄歷

史建築時，他擔任彰化縣文化局副局長，

所以後來多次路過時，都想進來看看，期

待文物館修復後能再現風華，也希望未來

在玫瑰啟能訓練中心服務邁向 20 周年，

期盼透過路跑活動倡議身心障礙者可以公平

參與社會資源使用，回應政府落實推動身心

障礙權利公約 (CRPD)，其中包含 5 項平權訴

求：就學平權、就醫平權、就養平權、就業

平權及居住平權之相關議題。

蘇主教致詞表示：「今天一早，工作同

仁、志工們就來到現場，還有許多慈善團體

共襄盛舉，感謝大家的付出及參與。今天的

活動有 4 個意義，1. 玫瑰啟能中心在 20 年前

由美國的瑪利諾會游仁德神父創立，他遠道

而來，愛我們照顧我們這些最小兄弟姐妹們，

這樣的愛的精神我們要延續下去。2. 感謝這

20 年來，南投縣政府、鎮長、各級民意代表

及各界鄉親們的關愛與鼓勵。3. 竹山是好山

好水好地方，我們來這邊路跑運動，促進大

家的健康與交誼。4. 最重要的是注重我們身

心障礙的朋友們的權益，他們一樣有就學、

就養、就醫、就業、居住的權益，我們要來

喚起這樣的平權意識。再次代表台中教區感

謝大家對玫瑰啟能中心 20 年來的照顧，也讓

我們大家繼續一起努力！祝福大家身心靈健

康，今天的活動順利平安。」

大家都能重視國內的文化資產，讓更多文化資

產能重現其歷史風貌。

蘇耀文主教感謝王惠美縣長對羅厝天主

教堂文物館的關心與支持，亦感謝文化部對修

復工程的大力補助，羅厝天主教堂是天主教在

中部的第一座聖堂，開教已有 149 年之久。

如同教育不是一個人的工作，而是整個村落、

社會的工作，文化資產也是一樣，期待能飲水

思源，歷史是我們共同的記憶，也是共同的生

命資產，感謝各界的關心，期望集大眾之力修

復後，與更多人分享及繼續天主的愛在中部的

故事。

主教帶領全體一起舉行祈福禮，祈求天

主助祐，使建築的修復工程能圓滿順利完成，

參與這項工程的人員獲得平安喜樂。在〈我主

耶穌是我生命源〉歌聲中，主教向即將進行修

復工程的歷史建築文物館灑聖水降福。

接著舉行開工儀式動鎚禮，由縣長王惠

美、文資局副局長粘振裕、蘇主教及多位貴賓

共同高舉金鎚，祈開工大吉，事事順利，圓滿

完工，風華再現。

蘇主教帶領全體參與人員祈禱及降福後，

與來賓們共同鳴槍起跑，玫瑰啟能訓練中心所

照顧的身心障礙者擔任起跑領員及補給手，讓

身心障礙者與一般民眾有機會可以自然且真摯

的互動。感謝天主，在一連幾天的大雨之後，

當天有了舒爽好天氣，讓參加者順利跑抵終點。

這場公益路跑活動，就像玫瑰啟能訓練中心營

造更加友善的社會環境，陪伴慢飛天使一步一

步完成自己的夢想，期許在平權的路上不僅有

法令的保障，更讓身心障礙者有機會與一般民

眾接觸，了解身心障礙者特質外，身心障礙者

也能學習合宜的人際互動關係。

羅厝天主堂文物館修復工程開工禮

玫瑰 20 為愛而行  機會平權公益路跑

（文 • 圖／黃琪珊）

（文 • 台中教區主教公署／圖 • 玫瑰啟能中心）
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由台中教區主辦，聖召暨青年委員會承辦
的「遇愛 X 育愛」2024 台中教區國際聖召節活
動，4 月 20 日上午 9 時在草屯玫瑰聖母堂熱情
開跑。神父、修女、家長和主日學老師們陪伴
著青年、小朋友早早前來報到，100 多人歡聲
笑語盡情灑落於朗朗晴空下，當天同時有謝博
彥修士領受讀經職，現場喜樂洋洋。

9 時 30 分，台中教區司鐸樂團成員們首先
以〈被愛〉、〈Shout to the Lord〉、〈天上的
耶路撒冷〉、〈Shine Jesus Shine〉、〈滿有能
力〉歌曲，帶領全體以歌聲敬拜讚美感謝天主，
大家一起高歌舞動，活力十足揭開活動序幕。

接著，由生命之母團體黃永芬姊妹分享獻
身生活者的信仰生活，在輕鬆互動中，說明了
加爾默羅會和厄里亞先知、聖母瑪利亞的關係
十分密切，都是根植於厄里亞先知的生活，世
世代代傳遞下來。會祖真福瑪利•尤震神父將
加爾默羅會的靈修帶給了生命之母團體，「我
為你們祈求聖神」、「要成為永生天主的見證
人」是生命之母團體的靈修精神。和天主相遇
是隨時隨地的，即使是在等紅燈，也可以跟天
主打個招呼說聲「謝謝祢」；或是剛剛敬拜讚
美時，我們也跟天主接觸了；在聖體龕前，我
們全心全意的說「耶穌，我信賴祢！」也就遇
到了天主。天主為每個人都有美好計畫，每次
觸碰到天主，都會被祂改變。祝福大家耳朵越
來越靈敏，聽到天主呼喚的聲音，走上幸福的
道路。

沈澱心靈後，參與由蘇耀文主教主禮，10
多位神父們共祭的感恩聖祭，主教勉勵大家：
「善牧主日我們聚在草屯天主堂舉行聖召節活

動，特別為聖召祈禱。一開始的司鐸樂團讓大
家很驚豔，神父們用這麼精彩的演出帶領我們
做更深的敬拜祈禱，相信這樣的氣氛，大家也
感受到從內心裡面對天主的讚頌、感謝，體驗
天主的臨在。永芬姐妹分享生命之母團體的精
神，她們的神恩就是為生活的天主作證，把天
主的生命透過她們的生活帶給別人。這就是我
們慶祝善牧主日最主要的原因，慶祝天主愛的
奧秘，永生聖言的奧秘，天主願意把祂的愛、
祂的生命分享給我們，這就是我們的信仰，我
們的聖召，我們的福分。在這物質主義時代，
我們失去了最寶貝的這個恩寵，越來越少人有
機會聽到天主的計畫，受限於自我中心的生命，
不曉得天主給了我們這麼豐富的生命。天主三
位一體的愛，彼此之間為對方而付出自己，在
這樣不斷的付出裡，天主把祂真善美善的生命
給我們每一個人。我們聽到了也相信了，天主
永生的話在我們內心裡，如同一個種子開始成
長，成為天主恩寵的田地，不斷的培育，藉由
祈禱、領受的聖事加深跟天主的關係，藉由信
望愛，讓這份永恆的生命不斷的成長茁壯。」

主教接著說道：「聖召節強調每一位弟兄
姊妹，不管是神父、修女還是平信徒，不管是
結婚或是獻身團體，活出天主的召喚，為天國
作證，跟隨羔羊耶穌基督，我們成為牧人，帶
領更多的人認識天主的愛。我們認識、聆聽然
後答覆、跟隨耶穌基督。感謝天主，透過在台
灣所有的傳教士們，無論是本籍還是外籍的神
父、修女們，他們在台灣這塊土地種下了信仰
的種子，以他們的生命和見證生活，活出這份
聖召，讓我們領受了永恆的生命。我們再次打
開我們的心，求天主聖愛使我們能以更慷慨的
心回應天主的召叫，在每個人的工作崗位，因
聖神恩寵聯繫在主的生命裡面。今天謝博彥修
士要領授『讀經職』，在教會禮儀場合裡宣讀

天主聖言，讓更多人獲得精神生命的培養，豐富
生命。博彥修士也更一步邁向未來晉鐸的路程，
祈求天主給他更多的恩寵，走在聖召跟隨耶穌基
督成為司鐸的路上；也求天主賞賜恩典，讓更多
的人能回應天主的召喚。」

講道後，在聖召暨青年委員會主任委員劉洪
福神父呼召下，謝修士來到主教面前，主教勉其
在基督徒團體中，接受這項特殊任務，就是奉派
為信德服務，這信德是根植於天主聖言。要以天
主聖言來培育兒童和成人的信德，準備他們善領
聖事；並向未有信仰的人，傳報救恩的信息。並
祈主降福博彥修士恆常默想主的聖言，而能在聖
言的智慧中茁壯成長，忠實地把聖言傳報給主的
子民。

接著，全體教友隨同主教一起為修士祈禱：
「懇求天主聖父降福這被選領受讀經職的弟兄，
使他盡忠職守傳報基督，光榮在天大父。」。博
彥修士虔敬地從主教手中接過《聖經》，為修道
路程再添新使命，願忠誠地傳授天主聖言，使能
在眾人心中茁壯成長，全體教友以熱烈掌聲為博
彥修士的新職務獻上祝福！

午後，大里天主堂師生們表演節奏輕快的舞
步、耶穌聖心修女會以話劇演繹修會成長史，而
後變身為《修女也瘋狂》的歡樂歌舞作為等下闖
關遊戲的前頭戲。全員打散隨機組成 10 小隊，神
父、修女也加入各隊，遊戲共 5 種：不論是「輕
輕聽」樂音提示猜出歌名、「愛化愛劃」畫出關
鍵圖案來說出聖經故事、「筆手劃腳的傳教」以
肢體動作溝通題目，體驗語言不通時的傳教方式、
「保祿書局的書信」眼明手快地從報紙上找字組
成一封信、「我們一起走向天主」齊力取得聖神
九果，每一關都需要夥伴們的合作，才能在時間
內達成任務，主教也前往各關卡為大家助陣打氣，
最後在蘇主教降福後圓滿完成聖召節活動。

（文 • 圖／黃琪珊）

 台 中 教 區 國 際 聖 召 節 活 動 在 愛 中 相 遇

請 支 持  南 投 天 主 堂 重 建 工 程  
南投天主堂成立於民國 42 年，

原本為磚造平房教堂，經歷了 921 大

地震，在大家的協助下，以木造教堂

成為教友們的心靈殿堂。走過 20 多

年歲月，聖堂開始產生了裂痕、傾斜、

白蟻蛀空等等的不安全狀態，誠摯邀

請您～支持南投天主堂重建工程，打

造安全空間，為牧靈福傳工作攜手前

行。

南投天主堂重建基金專戶

銀行：彰化銀行 北台中分行

帳號：4004-0102-4917-00

戶名：財團法人天主教會台中教區

請將匯款憑證、連同捐款人資料，

傳真至 (049)220-0677，

或電子郵件 nantoucatholic@gmail.com 

以便開立捐款收據；

或使用郵政劃撥，於劃撥單填寫資料。

聯絡人：劉連玉神父 (049)222-2401
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南屯天主堂自 1963 年由美國瑪利諾會神
父建立以來，一直是台中市南屯區的精神支柱
和信仰中心。然而，經歷 2004 年永春自辦市
地重劃的挑戰，教堂雖保留了土地面積，但建
築物及土地整理的問題，都需要積極進行整合。

目前的教堂建築已超過 60 年歷史，老舊
結構維護成本高昂，且無法滿足日益增長的教
友需求。由於空間有限，本堂長年主日彌撒部
分教友得坐到室外，大型慶典彌撒活動更是得
全程都在戶外進行，不但教友們得忍受夏日炎
熱和嚴冬寒風，同時也影響了附近社區居民的
和諧關係。

歷經初期神父創堂的艱辛，後任神父積極
福傳，南屯天主堂一直都是社區、鄰里的好朋
友，本堂除了是天主的聖殿，提供給教友們祈
禱的聖所外，也在社會服務方面，積極參與社
區關懷，特別是這幾年來，藉由小羔羊的課輔
班為社區弱勢兒童提供免費課輔，進而宣揚耶

台中教區 4 月 21 日上午 10 時 45 分，於
雙十路法蒂瑪聖母堂活動中心舉行「聖體奇蹟
行動聯展」開幕禮，由蘇耀文主教主持，主任
司鐸黃明強神父、教區聖體敬禮推廣小組成員、
修女、信友們齊聚一堂，主日學老師也帶著小
朋友前來，這是由高雄教區第 5 屆全國聖體大
會籌備小組在取得了澳門天主教文化協會大方
授權，精心規畫「聖體奇蹟行動聯展」，利用
照片和歷史叙述展示多個世紀以來，在不同國
家及地區發生，並獲教會認可的聖體奇蹟。希
望藉由在各教區展出，讓每個人能深入領會基
督聖體之奧義，一同讚揚基督聖體之慈愛。

蘇主教勉勵大家：「今年普世教會將從 9
月 8 日到 15 日在厄瓜多爾舉行第 53 屆世界聖
體大會，我們台灣在將於 10 月 5 日在高雄舉行
第 5 屆的聖體大會，為了加深大家對聖體聖事
的認識跟熱愛，高雄教區取得澳門教區授權，

穌基督的福音，已有 10 多位孩子或家長藉此接
受天主福音，慕道領洗成為教友；也與政府連
結，成為食物銀行發放場所，積極照顧社區弱
勢居民的需要。

因此，我們即將建造一座全新、安全且符
合現代法規的教堂，以更好地服務教友和社區。
第一要務是要為教友提供一個更舒適和尊嚴的
彌撒場所，將成為一個現代化的宗教中心，滿
足不斷增長的堂區需求，並為未來幾代教友提
供服務；其次新教堂也將成為台中市的未來新
地標，融合傳統與現代元素，成為一個吸引人
的視覺焦點，並作為文化和社區中心，舉辦各
種福傳活動，如音樂會、藝術展覽、社區聚會
和提供教育講座之場域。

新教堂的建設將能有效的進一步擴大相關
社會服務，為社區提供更多支持與協助，設有
多功能廳和會議室，可用於舉辦各種社區活動
和宗教聚會。我們還計畫在教堂內設立一個青

將一位年輕的真福卡洛•阿庫蒂斯，15 歲因為
生病過世，但他在世時，運用網路把歷史上在
世界各地發生的聖體奇蹟編撰放在網路上，讓
世人更認識熱愛聖體，澳門教區集結成中文《聖
體奇蹟》這本書，也大方慷慨地把圖片分享提
供給我們。在這本書和展覽裡，看到有些神父
有時候不是那麼有信德而懷疑聖體的真實性；
或是有些人惡意的把聖體偷走，天主藉由這樣
的事情顯現奇蹟，讓人敬畏敬愛。聖體奇蹟幫
忙我們認識人的有限，超越我們的理智和想法，
再次證明聖體聖事就是耶穌的聖體聖血真正的
臨在。但我們的信仰並不是建立在奇蹟之上，
我們相信耶穌基督本身，祂就是從天降下的真
正的食糧。」

「從這展覽中，可再次幫助我們認識且真
正相信耶穌是天主本身，耶穌基督是永恆生命
之糧。聖體奇蹟有助於我們對聖體的熱愛，世
上最大的奇蹟是耶穌為愛我們，每次在彌撒聖
祭中所說：『這就是我的身體，這就是我的血，
為你們而犧牲，你們大家拿去吃，拿去喝』，
耶穌顯示祂的愛，讓我們在領受之後，在聖愛
中與祂合一，生命有所改變，成為基督的奧體，
這是最大的奇蹟。耶穌的生命跟我們的生命結
合在一起，我們的生活也要反映出天主子女的
生活，彼此相愛，以友愛治癒一切，在這個愛
的聖事裡建立團體的和平、世界的和平，分享
福音的喜訊。祈求天主通過這個展覽，讓我們

年中心，為年輕一代提供一個學習和交流的空間，
並鼓勵他們參與教會活動。這些設施將使南屯天
主堂成為一個活躍的社區中心，促進教會與社區
之間的互動和合作。

一路走來，南屯天主堂的教友越來越多，弟
兄姊妹們心中也滿懷渴望與熱火，就像厄瑪烏的
門徒一樣，我們期待新的聖堂，能讓我們被看見，
也讓我們藉此服務更多最小的弟兄們。

我們誠摯地邀請您參與我們的募款計畫，支
持南屯堂新聖堂的建設。這個聖堂將成為社區的
精神家園，為人們提供希望、愛和信仰的溫暖場
所。您的捐款將成為這個計畫實現的重要支持，
我們將永遠感激您的慷慨奉獻。

南屯天主堂建堂基金專戶：

銀行：安泰銀行台中分行 

帳號：007-12-604903-000

戶名：財團法人天主教會台中教區

更加熱愛聖體，更加的渴慕耶穌聖體聖愛，懷著
信望愛三超德，活出聖體聖事的愛德生命。」。

接著，主教向整個展場灑聖水予以祝福。正
在輔仁大學天主教研修學士學位學程就讀的張殷
獉同學，也專程回到教區，以他所受過的導覽培
訓為大家詳細解說。現場同時展出雙十堂妥善保
存，有著歷史意義，與聖體息息相關的聖體龕、
聖體皓光、燭台等聖物，真是令人受益匪淺的知
性之旅。

雙十堂的展期為 4 月 21 日至 5 月 12 日，每
日上午 7:30 ～ 11:30；下午 14:00 ～ 17:30。第二
站將前往第二總鐸區東勢天主堂，接著續往彰化、
南投及原住民總鐸區，邀請您把握機會看展，讓
聖體的美好奧妙滋養堅定信仰，更能活出愛的聖
事的豐富生命。

（文 • 圖／黃琪珊）

南屯天主堂新堂建設募款計畫

聖體奇蹟行動聯展 台中教區開幕禮
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李家同

最近我收到劉丹桂主教傳來教宗的話：

「要服務、服務、再服務！我們疲倦不堪時

要服務，當人們真的令我們厭煩時也要服

務。」（方濟各教宗）

這使我想起一件事，日本神戶大地震

時，救災的志工中，60% 是基督徒，其中天

主教徒占一半。這是一個相當好的紀錄，因

為在日本，天主教徒是少數，可是在救災的

志工中，卻是多數。

教宗鼓勵教友們服務，因為他知道世界

上有相當多人是需要我們幫助的，而且我們

不能完全依靠政府來幫助他們。可是我們也

應該深刻地檢討，天主教友有沒有很認真地

扮演助人的角色。我在新竹一家天主教會所

辦的兒童中心做志工，有很多人來這個兒童

中心中輔導孩子們功課，可是這些志工中，

天主教友卻是少數中的少數。

教友應該知道很多弱勢的孩子需要課業

輔導，也知道自己絕對有能力和時間去輔導

他們。為什麼只有極少數的教友願意做志

工，以至於在台灣很多人的印象中，做志工

的人都是佛教徒。我們不妨檢討一下，為何

我們的教友多半不願意做志工。

我認為原因如下：

(1) 我們的文化不太強調幫助別人，我們常

常說：「各人自掃門前雪，休管他人瓦上

霜。」古人說：「齊家、治國、平天下」，

也因為這種想法，所以我們的道德修養中

沒有強調要幫助別人。

(2) 我們教友多半是中產階級，生活上比較

沒有困難，有時因此完全不知道世界上有

需要幫助的人。比方說，絕大多數教友的

孩子不可能走入歧途的，因此我們很難想

像有孩子生活在不幸家庭中。

(3) 我們總認為如果要表示愛心，捐款就可

以了。教會辦了一些慈善事業，教友支持

這些慈善事業的辦法就是捐錢給他們。

(4) 很多教友其實並不知道關心別人是我們

做基督徒的基本要求，因為耶穌說：凡

是沒有替最小兄弟做的，就是沒有替我

做。」很少教友重視這句話，他們認為自己

每個主日去望彌撒，也常唸玫瑰經，應該就

是好教友了。

最近的花蓮大地震，媒體又在大肆宣揚慈

濟對救災的貢獻。我們教友看了這些新聞以

後，實在應該深刻檢討自己為何不能讓國人看

到我們的愛心。

主教和神父們都應該將教宗的話傳給所有

教友，而且要鼓勵他們照教宗的話去做，不能

讓社會認為天主教教友對弱勢團體是漠不關心

的。也希望神父們能夠告訴教友，教會辦了很

多幫助弱勢者的機構，這些機構也亟需志工。

比方說，教會辦了一些替智能不足的人服務的

機構，他們不太能自己運動，可是運動對他們

而言是很重要的，如果有志工可以陪他們散

步，對這些機構來說，是很大的幫助。對那些

在機構中接受服務的人來說，他們會感受到愛

與關懷。我們可以想像得到，這絕對是天主所

喜悅的事。

生命之母團體 李秀華

我 們 聽 了 教 宗 的 話 沒 有

當我們領受洗禮時，我們的身體就成為了
聖神的宮殿，聖神寓居在我們內。「難道你們
不知道，你們的身體是聖神的宮殿，這聖神是
你們由天主而得的，住在你們內，而你們已不
是屬於自己的了嗎？」（格前 6：19-20）有
聖神在，就有聖父聖子同在。三位一體愛的天
主寓居在我們的心中，就是多麼珍貴的事實與
恩典！但不少的信友卻還沒有意識到這寶藏的
存在！

生命的泉源
當我們聽到耶穌這樣告訴我們：「我是真

葡萄樹，我父是園丁。凡在我身上不結實的枝
條，他便剪掉；凡結實的，他就清理，使他結
更多的果實；你們因我對你們所講的話，已是
清潔的了。你們住在我內，我也住在你們內。
正如枝條若不留在葡萄樹上，憑自己不能結
實；你們若不住在我內，也一無所能。我是葡
萄樹，你們是枝條；那住在我內，我也住在他
內的，他就結許多的果實。……」( 若 15:1-5)

對於這段經文，你有甚麼想法或觸動嗎？
的確，枝條若不留在葡萄樹上，憑自己不能結
實；我們若不住在祂內，也一無所能。祂是生
命的泉源，唯有在這活水泉裡，才能生氣盎
然，準時結果。

享受合一
耶穌受審的前一天晚上，祂把自己比喻成

天父葡萄園中的葡萄樹，祂承諾與我們同在，
不讓我們成為孤兒並滋養我們，祂派遣真理之
神來護佑我們。當我們靜默地等待時，祂就像

樹液流到枝條，這樹中流動的生命使我們成長
結果。我們無需尋找與天主合一，因為我們已
經與祂合而為一。我們要做的是與祂保持親
近，撥出時間與祂同在，享受那份合一。就像
奧斯定所說的：「並不是說天主要到我們這裡
來，好像祂現在不在一樣。也不是我們要到祂
那裏去，天主始終在我們面前，只是，我們就
像瞎了眼的人，看不到祂。」（《靜默祈禱》
頁 88）

神聖的光輝
想要看到天主，我們必須與祂建立新的關

係，革除我們的惡習，讓祂淨化、滋養我們，
成為祂的知心好友，進入全新的境界。如果沒
有經過一番努力奮鬥，我們無法意識到和達到
我們與生命樹的合一，及發現我們內心深處無
可言喻的喜樂平安。如同聖保祿宗徒所說：「如
果你們隨從肉性生活，必要死亡；然而，如果
你們依賴聖神，去致死肉性的妄動，必能生
活，因為凡受天主聖神引導的，都是天主的子
女。」（羅 8:13-14）這神聖的光輝，有時會
因隨從肉性的生活，而深深地被包裹捆綁在我
們血氣的自我裡。如果要釋放這道光，讓祂照
亮發光，我們必須把它從包裹在絞纏束縛的網
中掙脫出來。

開啟內心深藏的自我
如果我們真想從這些困境，或自己造成的

硬繭中掙脫出來，好天主知道我們的痛苦，祂
的恩寵會在這裡輕柔地動工，邀請我們破繭而
出，轉化為輕盈自如、踏實豐富的生命。先賢
諸聖教導我們要常常靜禱，它能開啟內心深藏
的自我。在靜心靜禱中，我們會找到那按天主
的肖像所創造的真正自我。那是無法被生活中
的憂慮、悲傷和罪惡所摧毀的自我。

新的視野
當我們開始靜心靜禱時，我們會甦醒過來，

生活中的優先次序也會因而調整，我們的擔心恐
懼就逐漸減少了；同時，換上了新的視野，更能
喜歡自己，怡然自在地做自己。

靜觀靈魂的特質
聖十字若望在祂的《靈歌》中，提到靜觀的

靈魂必須具備孤鳥的 5 種特質：
1.  飛到最高處：靈魂須飛到轉瞬即逝的事物之上，

對它視若無睹，似乎不存在似的。
2.  經得起孤獨：靈魂必須深入獨處與靜默，經得

起沒有同伴之苦，即使與另一種鳥比翼雙飛是
它的本性。

3.  鳥喙總是朝著風：靈魂必須朝向聖神的風，回
應祂的啟發，唯有如此，才能更堪當與祂為伴。

4.  沒有特定的色彩：除了承行上主的旨意之外，
靈魂不固著於任何事上。

5.  溫柔的唱歌：靈魂必須在靜觀中及對他淨配的
愛中，溫柔的唱歌。

（聖十字若望《靈歌》129 頁、《光與愛的
話語》120 頁）

結語
若能從靜心觀照自己的身心動靜，到撥出寶

貴的時間靜禱，進而渴望與祂獨處談心；那麼，
天主的能力與生命就會不知不覺地流進我們的靈
魂內，使之淨化、聖化和滋養我們整個人，祂的
愛和生命提升我們成為靜觀的愛子、愛女，這條
快速道路、萬千寵惠的捷徑，何其光輝寶貴！

祈願我們信友渴望學習聖師十字若望的諄諄
教誨，實踐深入靜觀的堂奧，成為靜觀的使徒，
讓主的神在我們的生命中流動！

讓 主 的 神 在 生 命 中 流 動
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戶　　名：財團法人天主教會台中教區

感謝各位弟兄姊妹的奉獻，願天主報答你們的善心！

為教區牧靈福傳 

無敵小閃電  200 陳○華  400 林○彥  100 

李○華  10,000 張○佑  2,000 

第二台 

鄭○宏  11,500 劉○恩  2,900 

為全國聖體大會 

水里天主堂  36,000 

為堂區神父生活費 

豐原天主堂  34,000 中興新村天主堂  27,500 雙十路天主堂  28,000 

二林天主堂  7,000 南投天主堂  27,500 竹山天主堂  15,000 

彰化天主堂  55,000 望鄉天主堂  3,667 春陽天主堂  9,000 

員林天主堂  28,000 復興路天主堂  27,500 曲冰天主堂  8,000 

東勢天主堂  27,500 埔里天主堂  15,200 羅娜天主堂 1-3  41,208 

主教座堂  55,000 田中天主堂  27,500 北斗天主堂  20,000 

草屯天主堂  27,500 中原天主堂  6,800 水湳天主堂  27,500 

合興天主堂  28,000 南屯天主堂  27,500 萬大天主堂 1-3  24,000 

大甲天主堂  27,500 太平天主堂 1-2  54,000 東埔天主堂 4  4,000 

中正天主堂  24,000 西屯天主堂  27,500 眉原天主堂  1,000 

善牧天主堂  27,500 后里天主堂  2,000 

為聖召後援會 

永靖天主堂  2,000 合興天主堂  3,500 竹山天主堂  2,000 

聖保祿天主堂  3,000 二林天主堂  2,400 彰化天主堂  20,300 

田中天主堂  19,800 復興路天主堂  17,600 北斗天主堂  4,200 

水里天主堂  4,000 南屯天主堂  9,600 聖保祿天主堂  1,000 

東勢天主堂  2,100 霧峰天主堂  1,000 

員林天主堂  19,400 永靖天主堂  2,000 

為國際援助 

劉○興  12,000 陳○宗  3,000 鐘○瑋  2,000 

群○環保股份有限公司  2,000 林○輝  1,500 

為物資銀行 

上○汽車股份有限公司 100,000 順○企業有限公司  5,000 張○慶  3,000 

溫○雲  2,000 呂○雄  2,000 

為明愛會社會關懷基金 

合興天主堂  2,200 張○昇 100,000 隱名氏  2,000 

為中聲佳播數位文化館 

中○存善慢飛天使關懷協會  2,000 

為達觀天主堂 

詹○襄  7,000 

為發祥天主堂重建 

林○恩  1,100 

為南屯天主堂活動中心

陳○華  200 蔡○勳  1,000 

為南投天主堂重建 

潘○玲  10,000 林○涵  5,000 黃○惠  2,000 

黃○彰  1,000 

為瑪利亞晨星修女會會院 

游○輝律師事務所 100,000 張○雅  30,000 林○怡  30,000 

徐○如  10,020 鄭○茹  1,000 關○華  15,000 

為立德中心 

于○平  3,000 

為秀峰天主堂 

東○醫院  5,000 

為媒體福傳 

朱○賢  700 蔡○悌  1,000 薛○南  3,000 

陳○足  2,000 

為八家啟智中心 

邱○芯  1,000 孫劉○英  5,000 林○峰  200 

魏○惠  1,000 靚○美學診所 140,000 

為海員宗會 

Centro Studi Emigrazione Roma (CSER)  34,400 蘇○容  10,000 

Scalabrini Internation Migartion  79,018 

為聖采琪弦樂團 

黃○寬  1,000 

為四旬期愛德運動 

聖○祿孝女會  1,000 陳○以  10,000 復興路天主堂  19,153 

大甲天主堂  9,500 水里天主堂  28,700 西屯天主堂  7,502 

田中天主堂  10,875 

為主顯節 

大甲天主堂  400 

為聖地 

復興路天主堂  23,670 水里天主堂  6,500 田中天主堂  5,000 

西屯天主堂  7,502 

臺中教區奉獻徵信錄（113/03/16-113/04/15）

2024年04月台中教區、主教行事錄

1日 靜宜大學周秘書來訪。

2日 羅馬國瑞大學三位美籍修士來訪。台灣總修院吳、劉二位實習修士來訪。

3日 立達啟能中心主任來訪。

4日 主教前往東山墓園主持清明節追思彌撒。

5日 旅高教友來訪。

6日 主教前往台南教區參加「台南400，福傳400」慶典。

7日 天主慈悲主日主教座堂彌撒直播。

8日  耶路撒冷聖墓騎士團台中教區召集人莊宏達騎士來訪。主教參加行政院陳

院長宴請主教團餐敘。

8-11日 主教團春季會議

12日 主教前往台東。

13日  基督活力運動113年第2次聯合勵志會於水湳天主堂舉行。影音培育研習於

上智社教院舉辦。主教訪白冷會及參觀白冷之愛藝術創作展。

14日  主教前往南屯天主堂主禮彌撒並參加教區傳協會113年第2次常委會會議。

復活期第三主日主教座堂彌撒直播。

15日 主教前往聖愛山莊主禮聖愛山莊建築群完工暨聖愛聖母堂祝聖奉獻禮。

16日 公署行政會議。靜宜大學周秘書來訪。

17日 主教前往后里天主堂參加會議。

18日 教區教務暨總鐸會議。主教參加國際海員會議視訊會議。

19日 主教前往台北參加私立學校文教協會理監事會議。

20日  主教前往草屯天主堂參加聖召節活動及主禮謝博彥修士領受讀經職彌

撒。

21日  主教前往雙十堂主持聖體奇蹟展開幕祝福禮。復活期第四主日主教座堂

彌撒直播。

22日 主教前往太平聖愛山莊參加男女修會會長聯合會議開幕彌撒及開幕禮。

23日 主教前往靜宜大學主持董事會議。旅北教友來訪。

24日  西屯堂王神父來訪。主教參加教區互愛物資銀行10周年共融活動。主教

前往后里天主堂參加會議。

25日  教區教務會議暨臨時董事會。國際聖召委員會委員來訪。公署舉行明供

聖體敬禮。

26日 主教前往羅厝天主堂主持羅厝文物館修復開工典禮。

27日  主教前往竹山主持慶祝玫瑰啟能中心20周年為愛而行路跑活動。主教訪

互愛物資銀行。主教主禮教區騎士聚會彌撒。禮儀委員會會議於公署召

開。教區兒童牧靈委員會會議。

28日  復活期第五主日主教座堂彌撒直播。主教參加台中教區史瓦帝尼國際志

工服務團會議暨共融活動。

29日  主教前往台北中央大樓參加主教與男女修會會長代表合作會議。主教前

往主教團秘書處參加國際聖體大會代表團籌備會議。

30日 主教訪嘉義馬爾定醫院及養護中心。

☆ 基 督 的 饗 宴 ☆
一、水里熙篤隱修院朝聖

時間：5/11( 六 ) 上午 9:30 誦念玫瑰經；10:00 朝拜苦路；10:45 感恩聖祭
地點：水里萬福聖母院
※   紀念聖母顯現於法蒂瑪 107 周年的朝聖典禮，由蘇耀文主教主禮感恩聖祭，歡

迎大家前來朝聖。如需要和好聖事，9:30 到 10:45 在聖堂後方有神父聽告解

二、AI人工智慧整合辦公軟體應用

時間：5/15（三）下午 2:00-5:00
地點：上智文教基金會三樓
講師：莊哲昀
費用：每人 250 元
備註：請自備電腦
報名：https://reurl.cc.8vGzlg

三、聖體奇蹟行動聯展

時間：4/21~5/12 上午 7:30 ～ 11:30；下午 14:00 ～ 17:30
地點：雙十路法蒂瑪聖母堂

四、2024年幸福相約~婚前十堂課
第二場：7/13( 六 ) 下午 13:30-20:00 ; 7/14( 日 ) 上午 8:30-16:00
第三場：11/9( 六 ) 下午 13:30-20:00 ; 11/10( 日 ) 上午 8:30-16:00
地點：上智文教基金會三樓（台中市北區衛道路 185 號）
主辦：天主教上智文教基金會
對象：已準備結婚的情侶或新婚一年內夫婦 ( 沒有宗教及年齡的限制 )
費用：每對 4600 元（含講師費、餐費），每場 15 對額滿
報名：掃 QRcode、網路或來電報名後，並完成繳費。

五、台中教區麥穗生活青年營
時間：7/8（一）9:00~7/11（四）14:30
地點：台中市太平區聖愛山莊
內容：主題課程、彌撒、明供聖體、共融活動
對象：國中 ( 含國小應屆畢業生 )~ 高中 ( 不含應屆畢業生 ) 男、女青年共 60 名
費用： 每人 3,800 元，繳費及捐款：郵政劃撥帳號：22668457，戶名：財團法人

天主教會台中教區，請註明：麥穗青年生活營或捐款
報名：一律採網路 Google 表單報名 ( 詳細資訊請掃 QR code)6/22 截止

六、草屯玫瑰聖母堂暑期兒童夏令營
時間：7/3（三）8:30~7/7（日）午餐後
地點：草屯玫瑰聖母堂
對象：升小一 ~ 升國一，70 位
費用：每人 2,800 元；6/3 前早鳥優惠價 2,500 元；兩人同行優惠價 5,000 元
報名：https://forms.gle/Yq6Coer78bCADt8Z9
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