
明供聖體敬禮介紹 
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      羅鳳蘋 



我對明供聖體的認識 

 2012年，在我參加愛爾蘭國際聖體大會期間，
曾聽到嘉義曹伯睿神父分享了美國德州天主教
堂的實例。該教堂曾濒臨關閉，但後來因舉行
了明供聖體敬禮，不僅老教友回來了，新教友
也陸續加入，該教堂又重新興盛了起來。 

 

張欽真和朴圭雨兩位神父，也都作了『明供聖
體是最好的福傳』的親身見證。 
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推動明供聖體，為福傳盡一份心力 

在明供聖體時，我們可以： 
 為家中尚未慕道者祈禱 

 為至親好友祈禱 
 為本堂慕道者祈禱 

 為講道者及慕道班志工祈禱 
 為周遭或媒體上看到的各種災禍或憐憫事件祈禱 

 
做為福傳的後援部隊，盼望更多的人成群結隊進
入天主的羊棧。 

祈求耶穌基督賞賜我們祂的聖寵，祂的愛和祂的
天堂等等。 
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明供聖體的意義 
 
感恩祭是教友信仰生活的泉源和高峰， 

  明供聖體是感恩祭的延伸。 

 

 感恩祭強調的是祭獻和共融 

   的層面，而恆供聖體強調的 

   則是耶穌真實的臨在。 

 

復活的主基督在聖體光中，親自的和你約會，面
對面的談心，建立祂和你私人的親密關係。 
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明供聖體的意涵 

復活的主基督，為了顯示祂對我們的愛，晝夜
都隱藏在聖體龕的狹小空間內。 

我們藉著明供聖體的敬禮，陪伴耶穌，以小愛
還大愛。 

坐在聖體面前的行動，就是一篇充滿信德的禱
詞，表明自己真的相信耶穌在聖體內。 

這個行動也是一篇充滿愛德的禱詞，因為一個
人所決意陪伴的，一定是他想陪伴並真心愛著
的。 
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聖母和朝拜聖體 

我們慈母整個目的，是把
所有心靈都帶給祂聖子，
她是為耶穌而收集所有的
靈魂，她是協同救贖者。 

 

聖母說奉獻給我無玷聖心
及忠於福音、基督的代表
和朝拜聖體的人，我的聖
袍包圍著他們。 
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聖人與明供聖體 

 

 

 

 

 

 

 

聖佳蘭的畫像時常是拿
著一個有聖體的聖體光， 
以顯示她熱愛著聖體─
耶穌基督的親自臨在。 
當她的修院遭受襲擊時，
她單單舉起聖體光，歹
徒們就抱頭鼠竄。 
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加爾各答的聖德肋撒 
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早期的仁愛傳教修女會，工作多
而人手少，修女們為照料孤苦無
依的窮人，整天忙個不停。 

德肋撒向天主祈禱，祈求祂的指
引。天主竟要求她除平時規定的
祈禱外，每天再多撥出一小時守
聖時，明供聖體。 

德肋撒修女說： 

「每天多撥出一小時守聖時， 

是修會蓬勃發展的原因。」 

 



聖達米盎神父 
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聖達米盎神父奉獻一生為痲瘋
病人服務，自己也死於痲瘋病。 

他志願到夏威夷的莫洛凱島照
顧慘遭親友遺棄的痲瘋病人。 

達米盎神父在那裡工作一段時
間後，一位朋友問他：「你怎
麼能長期和痲瘋病人朝夕相
處？」他回答說：「如果沒有
每天在聖體前守聖時，我一天
也不可能留在這裡。」 



聖女瑪加利大 

耶穌曾對聖女瑪加利大說：
「在聖體內的我，多麼渴
望得到人們的愛！」。 

耶穌也對聖女瑪加利大要
求：在禮儀年曆裡，在基
督聖體聖血節後的的八天
內，要制定一個特別的瞻
禮來恭敬祂的聖心。原來
恭敬祂的聖心，就是恭敬
祂的聖體，而朝拜聖體就
是恭敬耶穌聖心。 
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阿根廷首都發生的聖體奇蹟 

 1996年8月18日晚7點，皮神父送完聖體後，被告知
在聖堂後面，有一個被丟棄的聖體。 

被玷污的聖體，放入裝點水的小容器中，放進聖體
櫃。 

 8/26聖體變成一個帶血的肉，立刻通知伯格里奧主
教(現任方濟各教宗)，經專業拍照並保存幾年。 

 1999/10/5送到紐約檢驗，研究人員不知樣品來源。 

費德里醫生，是一位科學家，也是出名的心臟及病
理學家，鑑定它來自真人的血和肉，是心臟左心室
的心肌，並說心臟還是活的，承受極大壓力和無情
地擊打。 
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聖人與明供聖體-2 

聖若翰‧維雅納神父親眼看見，凡 

  是前來朝拜聖體的人，耶穌都溫柔 

  地親吻他們的臉，以表達祂心中的 

  謝意。 

真福戴娜‧白朗真(加拿大平信徒) 

  獻身敬禮聖體，常在聖體前祈禱。 

  耶穌透過她，傳給教會一個訊息：「守聖時
的價值很高，能把眾多靈魂從地獄邊緣帶到天
堂門前。」 
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聖 教宗比約十世曾說：「持
續朝拜聖體，勝過其他一切宗
教禮儀。這是工作之首，一切
工作的源頭力量。」 
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聖教宗若望保祿二世 

 一九八Ｏ年二月，教宗聖若望保
祿二世頒佈「主的晚餐」通諭
(聖體聖事的奧蹟與朝拜)。「鼓
勵朝拜聖體及深入聖體的奧蹟』
是大公議會訂為真正革新的目標
及中心思想」文件中說到恆供聖
體：「願我們對聖體的朝拜永不
停止。」。 

 一九八一年十二月，教宗更身體
力行，開始每天朝拜明供聖體。
他說，我們在彌撒中的集體崇拜，
應和我們個人對耶穌聖體朝拜相
融合。如此，我們的愛，才算完
滿。 

 

 



聖教宗若望保祿二世 

 一九八九年十月到韓國首爾，一
九九三年六月，又到西班牙塞維
利亞，分別參加第四十四和四十
五屆國際聖體大會。 
 

 他曾在青年節來到羅馬的青年說：
「當你們回到家，要以聖體做你
們個人生命的中心。愛聖体，朝
拜聖體，並且，透過恒久朝拜聖
體，令聖體成為你们堂區和團体
生活的中心！」 

 
 我們必須找時間祈禱，特別是去
朝拜聖體，因為天主是隱藏在至
聖聖體內，而且正在等待著我們
去發現祂臨於聖體的這個秘密。」 
 



教宗方濟各與明供聖體(一) 

教宗方濟各於2013.06.02（日）羅
馬時間下午五時在伯多祿大殿主禮
一小時明供聖體，與普世教會的主
教們共同「強化信德年禮儀上的慶
祝」。Fisichella總主教邀請我們
當天在主教座堂與教宗一起舉行明
供聖體，以表示共融，並鼓勵其它
堂區和修會團體也同時進行明供聖
體。  

 2014年5月教宗方濟各在聖週四的
「聖體」牧函中強調：「除了聖事
以外，朝拜明供聖體，是最中悅天
主，和對我們最有益的敬禮。」。 
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祈禱和恩寵 

明供聖體時可以做的事項包括：感恩、求恩、
誦念玫瑰經、與主談心、聆聽聖言等等。 

為家庭、堂區、聖召、教會的合一及世界的
和平祈禱。 

耶穌基督建立聖體聖事，主要是爲養育、治
療和安慰我們。《彌撒外送聖體及聖體奧跡總論82.》 

我們每次朝拜耶穌聖體時，都會得到五種恩
寵：復興、聖化、改變、賠補與救贖。這五
種恩寵，都會豐厚地傾注在我們身上！ 

 

 

17 



法國巴黎白堂(耶穌聖心堂) 
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法國巴黎白堂   

(耶穌聖心堂) 
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荷蘭阿姆斯特丹貞女院聖體奇蹟 
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荷蘭阿姆斯特丹貞女院 

彌撒及朝拜聖體時間表 
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澳洲雪梨聖派屈克教堂明供聖體 
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澳洲雪梨聖派屈克教堂明供聖體 



比利時及德、美、加拿大各地盛行的 

                         夜間明供聖體活動 
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